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L'esprit culturel et solidaire



AVEC 2 KG DE CULTURE, EN CONTREPARTIE DE 2 KILOS DE DENREES ALIMENTAIRES NON PERISSABLES, JASSISTE A UN CONCERT, UN SPECTACLE, UNE
EXPO...

Ce n'est pas de I'argent que I'on donnera a partir de Sepembre 2021 pour assister a une lecture, un concert ou une piéce de théatre
mais du sucre, des pates ou des haricots verts en conserve.



Pourquoi ?

Les années 2020 et 2021 ont été marquées au fer rouge par
I'épidémie mondiale de Covid. Elles laissent derriere elles des
milliers de personnes dans le besoin, plus spécifiquement les
étudiants. Les inégalités se sont creusées. Pour certain.e.s, il
est parfois devenu impossible de se nourrir. Naturellement,
les personnes en difficulté se sont tournées vers les banques
alimentaires. Mais ces dernieres se sont rapidement retrouvées
démunies face a cette demande trop importante. Elles ont été
dans I'impossibilité de satisfaire leurs besoins.

Mais nous pouvons agir. Pour renflouer les réserves de la banque
alimentaire. Pour aider les étudiants et tous ceux qui en ont
besoin a avoir au moins de quoi manger. Le tout en faisant vibrer
le monde culturel, lui aussi durement touché par cette crise.

Pour qui ?

Pour tout le monde !

Soutenir les plus démunis

Pour soutenir un plus grand nombre de personnes en situation
de précarité alimentaire , les étudiants mais aussi les plus
démunis et la liste s'allonge chaque jour.

Toutes les denrées alimentaires récoltées sont transmises a la
Banque Alimentaire qui s'occupe de les distribuer par le biais de
son réseau : les CCAS, les restos du cceur, le secours populaire,
les épiceries solidaires.
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Depuis Septembre 2021 2kg de culture évolue
a Grenoble et dans toutes les communes de
'agglomération. Ou que vous soyez, vous
pourrez assister a des dizaines, des centaines de
propositions artistiques différentes en échange de
2kg de denrées alimentaires non périssables destiné
aux associations de distribution.

Et apres ?

Nous avons I'ambition de déployer l'initiative dans
le département de I'lsére, la région Rhénes Alpes et
ensuite dans toute la France




Le mot du parrain

Les étudiants font partie des plus touchés par la crise Covid-19. Iso-
lement, dépression... mais aussi précarité alimentaire.

Nous ne pouvons pas laisser tomber notre jeunesse et cest la rai-
son pour laquelle j'ai décidé de soutenir le projet 2 kg de culture.

Parce qu'il est urgent d’agir et de venir en aide au monde étudiant,
faites comme moi, faites un geste, soutenez en un clic 2 kg de
culture.

Je compte sur vous.

Olivier Giroud
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Apres le lancement de la journée événement, 2kg de culture continuera de vivre .

- Chaque citoyen qui achétera une place de spectacle, de cinéma, de musée, un livre, etc, pourra décider de devenir acteur de
ce mouvement solidaire et culturel en achetant 2 kilos de culture en plus de sa place.

Pour faciliter la multiplication d’évenements, une version numérique existe avec le drive 2kg de culture.

[l est aussi possible d’associer votre billeterie a l'initiative, contactez nous a 2kgdeculture@gmail.com, nous répondrons a vos
questions trés rapidement.



Soixante-quatorze événements
pour les “10 jours de la culture”

Du 16 au 28 octobre,
la métropole greno-
bloise va accueillir
pas moins de 74 évé-
nements culturels,
répartis dans 32 com-
munes différentes.

I- a troisieme édition des “10
jours de la culture” se tien-
dra du 16 au 28 octobre, dans
I'agglomération ;,rmobimsu
Elle proposera 74 évitnements
culturels (cirque, danse, théi-
tre, chant, musique, festivals,
L\poamuns street art, culture
scientifique, plasticiens) dont
certains sont gratuits, dans 32
communes de la métropole
avec la participation de 26 ac
teurs culturels

Cette année, l'opération a
licu en partie pendant les va-
cances scolaires pour permet-
tre aux petits et grands den
profiter. Vendredi 8 octobre,
Pascal Clouaire, vice-président
a la culture de la Métropole, a
ainsi présent¢ le programme &
I'Hexagone de Meylan : « No-
tre but est d'amener la culture
partout dans la Métropole, de
favoriser l'effervescence artis-
tique et offrir un aspect patri-
monial, un sentiment d’appar-
tenance métropolitain. ».

La thématique des transi-
tions, surtout celle écologique,
sera abordée avec notamment
“Particules”, “Sous ces gazons
fleuris”, “Il n'est jamais trop
tard”, “Arbres et nos parcs’,

Visite du MIN". Mais surtout,
cette nouvelle édition veut
soutenir les acteurs culturels
touchés par la crise sanitaire
depuis 18 mois el permetire
aux petites communes d'ac-
cueillir des événements sur
leur territoire : « Nous souhai-
tons aider les artistes et la cul-
ture », a d'ailleurs insisté Pas-

lls ont parlé de nous !

le dauphine

ledauphine.com;

Joanne Lehmann, organisatrice du collectif Rue de Mazel,

hali

a la clarinette et N

musical de ¢ yiddish,

Huhm, accord

Le spectacle
de féte et ch

d'exil” aura lieu le 19 octobre a Noyarey.

cal Clouaire

« La culture doit étre
présente partout »

Mélina Herenger, en charge
de l'attractivité de la Métropo-
le, rappelle que 70 % du touris
me est un tourisme d'affaires
« & qui on veut montrer notre
ancrage culturel ». Elle donne
ainsi rendez-vous le 16 octobre
au Pont-de-Claix pour une visi-
te guidée afin d’admirer les
ceuvres du Street Art Fest dans
les rues du centre-ville, Elle in-
vite également & l'opération
“Un zoo sur les murs”, mardi
26 octobre, pour découvrir les
facades grenobloises, « un bon
lancement pour Grenoble Ca-
pitale verte 2022 »

Gilles Strappazzon, maire
passionné de Saint-Barthélé-
my-de-Séchilienne, est venu
présenter le spectacle “Sur les
chemins de Louison le colpor-

teur au XVIIIE sigcle”, de la C*
Arcour. « Nous avons choisi
Louison parce qu'il nous res-
semble ». Puis le maire a parlé
de sa vallée, quia la réputation
d'aveir une géographie diffici-
le : = C'est une vallée ouvriére,
une vallée de transition en
transition, une vallée qui a ac-
cueilli des gens d'horizons dif-
férents pendant des décen
i es Strappazzon a
5 “10 jours de la culture”
comme une opportunité :
ous travaillons sur l'enri-
ssement de notre patrimoi-
ne et la culture doit étre pré

sente partout ».
Héléne THIELENS

Avec le Pass Culture, valable
jusqu'd quatre ONNes, per:
met de bénéficier de tarifs ré
duits sur certains événements
payants, Web :
tinyurl.com/4dwindkh
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2 kg de denrées

au lieu de payer

son entrée !

Un nouveau dispositif se-
ra lancé & l'occasion des
“10 jours de la culture”.
Dan Arama, directeur
technique lumitre a la
hibnquc Opéra, a l'ini-
tiative de ce projet, est
venu en parler.

“2 kg de culture” consiste
a4 proposer au public
d'accéder a un spectacle
gratuitement, contre 2 kg
de nourriture non-péris-
sable distribuée ensuite
par la Banque alimentai-
re de I'lsére. « Pourquoi
2 kilos ? Car ce n'est pas
grand-chose, un enfant
peut les porter !'»
Dan Arama.

2 kg de culture,
c'est tout I'année
Son idée est née lorsqu'il
a appris que, notamment
a cause de la crise Covid,
la demande pour la Ban-
que alimentaire avait
augmenté de 30 %, parti-
culidrement de la part
d'étudiants.
Ce dispositif ne sera pas
valable seulement dans
le cadre des “10 jours de
la culture” mais se pour-
suivra toute I'année dans
la métropole grenobloi-
se.
« Je n’ai pas la prétention
de changer le monde, jus-
te de le changer un petit
peu », conclut le Greno-
blois.

H.T.

www.2kgdeculture.com/

smkg de culture... et de denrées

Clest une trés belle initiati-
ve que lance Dan Arama.
Celui qui est notamment
régisseur général 4 La Fa-
brique Opéra, a eu l'idée de
faire le lien entre les do-
maines de la culture et du
social afin d'aider [a Ban-
que alimentaire de 'Isére.

Lc principe est trds simple

vous assistez & un spectacle
gratuitement et en contrepartie
vous apportez deux kilas de den
réesnon périssables (riz, lentilles,
poissons et Iégumes en baite...)
qui seront distribuées & la Ban-
que alimentaire de Plsére, Cest
Dan Aramaquienaeul'idée. « Il
yaunan, les salles de spectacles
fermaient avee le deuxitme con-
finement. Je me retrouvais au
chomage iel sans aucune
perspective, raconte-til. En li
sant des articles sur la précarité
qui augmentait, notamment
chez les étudiants,
détreutile. »

« 304 40 % de ce que nous
avons récolté, ce sont

des produits bio.

Cestune forme de respect
pour les bénéficiaires »

Travaillant depuis 30 ans dans
le monde du spectacle, Dana eu

vice du social et inversement.
Une initiative testée lors des 10
Jours de la culture organisés du
Ibaulaunubumrla\h[m \u.

(IL liewx, au Pont-de-Claix, Sasse-
nage, Grenoble, Sarcenas et
Montchaboud ont ainsi permis
de récolter plus de 200 kilos de
denrées. « C'est encourageant

200

C'est en kilos le nombre
de denrées récoltées
ar Dan Arama lors des
spectacles des 10
Jours de la culture orga-
nisés par la Métro.

Dan Arama (& droite) a livré cette semaine a la Banque alimentaire de ['Isére, & Sassenage, une partie des denrées récoltées
lors des spectacles gratuits organisés dans le cadre des 10 jours de la culture de la Métro. Photos Le DL/C.B.

car non seulement il y a de la
quantité mai ment de la
qualité. 303 40 % de ce que nous
avons réclté sont des produits
t une marque de respect
néficiaires », constate-
hargeant sa voiture.
A ses coiés, Christian Chédru
Le président de la Banque ali
mentaire de |'Istre ne peut que
soulenir cette i
sommes passés de 2000 tonnes
de denrées distribuées en 2020 4
2200 tonnes en 2021 done nous
avons des besoins. L'Europe et
les supermarchés nous en appor-
tent mais il faut également des
partenaires qui ne viennent pas
de ces deux structures, explique
(Christian Chédru. lls permettent
dinterpeller d'autres publics. Par
ailleurs, ¢'est important pour
nous d'avoir des relais et soutiens
sur lesquels on peut compter sur
tout leterritoire. »

Pour I'heure, aprés ce premier
essai, il avere que la logistique
est assez contraignante car elle

oblige Dan Arama livrer lui-mé-
me les den: « Mon activité
professionnelle ayant repris, je
n'ai pas toujours le temps. » Un
accord avee une grande surface
devrait lui permettre de digitali-
ser les 2 kg de culture mais il a
besain pour cela de fonds flire par
ailleurs]. Le site internet propose
déjh, en attendant ce développe-
mient, de metire en relation des
lieux qui voudraient organiser
des spectacles avec des artistes
qui sont disponibles. Car l'ohjec-
tif de Dan est également daider
ces comédiens ou chanteurs qui
ont éé empéchés de faire leur
métier pendant plusicurs mois.
es mondes de la culture et
du social ne se parlent pas beau-
coup, et pourtant on parle d'hu-
main dans les deux cas. » Voila
sans aucun doute une maniére
de les rapprocher. Pas seulement
eux dailleurs. Car cette initiative
pourrait également bien avoir
des vertus économiques.
Clément BERTHET

> En quéte de mécénes

D'ici la fin de I'année, Dan Arama aimerait enrichir le sm'
internet de son i une
chacun d'acheter des denrées en ligne avant d'allexd un
spectacle. « Une grande surface, avee qui je dois passd
partena ‘occuperait alors de réunir les aliments pi
de les livrer & la Banque alimentaire, Ce qui serait
seulement plus économique mais également plus écblogi-
que en termes de transports », explique Dan. Pour cela, et
pour que cette initiative fonctionne et se développe, il a
esoin de mécénes préts & l'aider finan ment, Dan
rait également que des agriculteurs lo participent
ette initiative. Outre la Métro, le président du Départe-
ment de I'Istre s'est montré iniéressé par cette initiative.

= Qui est Dan Arama ?

11 débuté comme technicien
dans les tournées de Muriel
Robin avant de soccuper des
Tumigres des spectacles dElie
Kakou, Dan & ensuite tra-

trés bien 8tre adaptée aux
payants. « Des salles m'ont
contacté car elles aimeraient
prévenirleur public qu'en ve.
nant au concert, ils peuvent
déposer 2 kg de denrées. On
peut aussi imaginer des pla-
ces offertes contre ces
dons », explique Dan Ara-

ce2 comme régisseur
et a collaboré avec Rémi Per-
rier lors de concerts incroya-  ma,
bles de Dire Straits et Peter

Gabriel. Depuis 2002, il tra
vaille avec Patrick Souillot en
tant que régisseur général de

La Fabrique Opéra. Il est
lement régisseur au Festival
international du film d'ani
mation dAnnecy.

®Un parrain de luxe

Clest le footballeur greno
blois Olivier Giroud qui par-
raine cette initiative des 2 kg
de culture.

u Tous les spectacles
Si l'initiative est partie de
s gratuits, elle peut

u Tous les lieux

Le créateur des 2 kg d
re ne veut pas limiter ia-
tive aux seules salles de spec
tacles. « Mon objectil est
également, p le biais de cet-
te initiative, damener la cul-
ture partout. On peut organi-
ser des concerts par exemple
dans des restaurants ou des
COMMErCes. aussi ont
trinqué pendant la crise et
cestun moyen de les aider. »

® Pour participer
Toutes les informations
sur www.2kgdeculture.com
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2KG DE CULTURE

1résultats pour 2kg de culture : affichage de1a1
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2kg de culture : spectacles gratuits
contre aide alimentaire !

ACTUS | Simple mais redoutable, le combo imaginé par
Dan Arama, le pere de "2kg de culture". Vous choisissez
des spectacles pres de chez vous (..)

par Eloise Bonnan le Mardi 19 octobre 2021

-
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Simple mais redoutable, le combo imaginé par Dan Arama, le pere de ""2kg de
culture". Vous choisissez des spectacles pres de chez vous associés au dispositif,
vous v amenez 2kg de denrées alimentaires non périssables qui paieront votre
entrée. Congu en partenariat avec la Banque Alimentaire de l'lsere, 2kg de culture
favorise l'acces a la culture tout en essavant d'endiguer le phénomene de précarité
alimentaire. Une nécessité plus impérieuse que jamais, la crise sanitaire avant
entrainé une forte hausse des demandes alimentaires depuis 1'an dernier. Au
niveau national, plus de la moitié des bénéficiaires de 1'aide alimentaire v ont
recours depuis moins d'un an (étude FFBA/Institut CSA 2020) ! « 2kg, un enfant
peut les porter, c'est pas grand-chose ! » indique Dan, convaincu de l'importance des
petits gestes solidaires que chacun réalise a son échelle.



lls ont parlé de nous !

Solidarité / Depuis sa création a la sortie du Covid, Pinitiative grenobloise 2kg de
culture, portée par Dan Arama, a permis d’offrir prés de 4 tonnes de denrées aux
plus démunis. L’association compte s’étendre et pour cela, lance une campagne de
financement participatif.

« Je crois malheureusement qu’on en a besoin. » Par le biais de son association 2kg de

Le d iSPOSitif SOI id a i re 2 kg d e cu I tu re culture, Dan Arama apporte sa contribution a la lutte contre la précarité alimentaire, de

- - e - plus en plus répandue en France depuis la crise sanitaire. Aujourd’hui, il souhaite franchir
Ia n ce u n fl na n cem ent pa rtl CI patlf une nouvelle étape en multipliant les points de collecte en Isére, puis sur la région Rhone-
Alpes, et — pourquoi pas — dans tout le pays. D’oil la campagne de financement participatif

Par Valentine Autruffe lancée il v a quelques jours, avec pour objectif de constituer une équipe (deux salariés) qui
Publié Vendredi 13 octobre 2023

permette au dispositif de faire des petits et de se pérenniser grace a des mécénes. « Pour
grandir, je ne peux pas rester seul. C’est un travail 2 temps complet. »

Le concept, on vous en a déja parlé dans ces colonnes : lors de spectacles gratuits, les
spectateurs apportent des denrées alimentaires (2 kilos, mais ¢a peut évidemment étre
plus) en guise de ticket d’entrée. Pour simplifier les choses et proposer du frais, on peut
aussi acheter directement sur le site de 2kg de culture des carottes, des choux ou des
pommes de terre, comme une sorte de drive ; ils sont amenés directement a la Banque
alimentaire principalement.

80% du public donne

L’initiative a tout de suite plu. « Au public, aux artistes et aux programmateurs », précise
Dan Arama. En deux ans, 35 spectacles dans le bassin grenoblois ont été couverts par
I’opération, avec une moyenne de 200kg de denrées récoltées a chaque fois. « Sur chaque
date, environ 80% des spectateurs participent. Et je dois dire que les gens aménent souvent
du bio, et bien plus que 2 kilos », raconte Dan Arama. « Une fois, j’ai une petite fille qui a
tenu a apporter une journée compleéte, c’est-a-dire trois repas entiers, avec méme le sachet
de bonbons pour finir I'»

Forte du soutien d’Olivier Giroud, sensibilisé au concept par des amis communs (« il a été
trés généreux sur la levée de fonds »), 1'association 2kg de culture a dépassé les 2200€ de
dons en quelques jours. Dan Arama se projette, ces jours-ci, dans une "tournée" dans le
Grésivaudan en lien avec le Secours populaire, a I’occasion de la saison Echos déployée
actuellement sur le territoire. Il construit aussi un partenariat avec les CCAS, qui sont en
lien direct avec ceux qui n’ont pas les moyens de se nourrir tous les jours. Et rappelle que «
tout le monde peut étre ambassadeur, les artistes comme les salles. Ils n’ont besoin de rien

faire, sauf me fournir une table I »

2kg de culture financement participatif via miimosa.com. Infos sur www.2kgdeculture.com



lls ont parlé de nous !

Le Dauphiné Libéré
Mercredi 4 octobre 2023

Votre région Initiatives positives |

Isére

“2 kg

de culture” : un financement

participatif pour se développer

Lancé en 2021 par Dan
Arama, le projet “2 kg de
culture”, qui vise a récolter
des denrées alimentaires
lors de spectacles, se déve-
loppe. Trés vite. A tel point
que le fondateur doit trou-
ver de nouveaux finance-
ments pour embaucher
deux personnes,

e principe est simple et

efficace : quand vous al-

lez & un spectacle, vous
pouvez apporter deux (ou plus)
kilos de nourriture qui seront
ensuite reversés i la Banque
alimentaire de I'lsére. Dan Ara-
ma a fondé 'association 2 kg
de culture” en 2021 et croule
sous le travail depuis. Prés de
quatre tonnes de nourriture
ont été récoltées en deux ans
lors de 35 événements répartis
dans toute lagglomération gre-
nobloise dont les “10jours de la
culture” organisés par la Mé-

Et bientot au-deli. Car lasso-
ciation sera présente lors de la
saison “Echo” des Espaces
Paul-Jargot a Crolles et Aragon
# Villard-Bonnot. Une nouvelle
série de spectacles gratuits
dans 20 communes du Grési-
vaudan ot l'accés i la culture
n'est pas évident. « Pour cette

opération, les denrées iront au
Secours populaire du territoire
et seront fournies par des pro-
ducteurs locaux =, précise Dan
Arama. Une maniére de créer
un cercle vertueux.

Cestlorsdu confinement que
ce régisseur dans le spectacle a
eu cette brillante idée. « Les
salles de concerts étaient fer-
mées. En lisant des articles sur
la précarité qui augmentait,
notamment chez les étudiants,
Jai eu envie d'étre utile. »

Depuis, Dan est présent lors
de nombreux événements cul-
turels, notamment la Fabrique
Opéra de Patrick Souillot.
« Quand on réserve une place
pour la prochaine création,
Fuaust, on peut également faire
un don de 2.16 € qui correspon-
dent a deux kilos de carottes »,
précise Dan Arama, en rappe-
lant que tous les dons permet-
tent une réduction fiscale.

Une opération
parrainée et relayée
par Olivier Giroud

Dans le méme esprit que la
Fabrique Opéra et afin de ren-
dre les opérations plus fluides,
une plateforme a été créée sur
le site de l'association afin de
faire son don directement sur

Dan Arama, le fondateur de “2 kg de culture”.

Photo Le DL/Clément Berthet

Internet. ce qui ne nécessite
plus de l'amener au spectacle.
« Pour moi, c'est plus simple ;
pour | es aussi car elles
n'ont a s'occuper de rien si ce
w'est de relayer notre initiative
et c'est plus écologique car les
denrées proviennent de four-
nisseurs de la Banque alimen-
taire donc ¢a évite des trans-
ports » explique Dan Arama.
Mais face au succés, il faut dé-
sormais s'organiser. « Jai déja
une activité professionnelle

trés prenante et je ne peux pas
tout faire dans F'association =,
. Pour l'aider, Dan
prévoit d'embaucher deux per-
sonnes afin de gérer le site in-
ternet, rechercher des acteurs
culturels et politiques mais
également des mécenes.

Sile projet a remporté le
Grand prix “Prékalim” de So-
cietal Angels, une association
qui a pour objectif de lutter
contre la précarité alimentaire,
¢a ne suffit pas. 78 000 euros

C'est en kilos le nombre de
denrées récoliées depuis
2021 par l'association et
redistribuées i la Banque
alimentaire de 'Isére.

sont nécessaires pour financ
ces deux postes i temps con
plet. Un appel i financemer
participatif va débuter ce me
credi 4 octobre et chacun per
donner la somme qu'il souha
te, Une opération relayée par
footballeur Olivier Girow
= Nous espérons profiter de
notoriété et de ses plusiew
millions dabonnés sur les n
seaux sociaux. 1l va égaleme:
informer ses coéquipiers ¢
I'équipe de France de notre d
marche » explique Dan Aram

Plus localement, 'humoris
Serge Papagalli est égaleme)
le parrain de 'associatio
Deux personnalités an servic
de cette belle cause.
® Clément Berthet

Pour faire des dons de denrées

ou participer A la campagne

de financement ;

bttp://2kgdeculture.com

Le Grésivaudan

Festival Echos, des kilos
de culture et de générosité

Echos, cest la saison hors
les mwirs lancée cette année
par I'Espace Aragon et 'Es-
pace Faul-largot, qui réunit
1l propositions artistiques
multiples (danse, mushque,
théitre, cingue...} dans 20
communes du territoire.
Elle a débuté vendredi a
Saint-MNaraire-les-Eymes et
s'achévera en juillet pro-
«chain i La Buissiére,

-
chios, cest un festival qul
joue sur deux tableawx.
Laculture e la soficarité.

Lune ne va pas sana lautre, Cef-

te initlative, soutenwe parla Yil-

le de Crolles et Le Grésivaudan,
st nde die « la vedonté de dépas-
ser les disparités géographi-
ques déquipements culturels,
en amenant des propositions
artistigues au plus proche des
habitants et en favorisant la
muinalisatingn des moyens
dans une démarche de dévelop-
pement durable =, a insisté An-
nick Guichard, la vice-prési-
dente en charge de la culture,
lors du dernier conseil commu-
nautalre, « En sinvitant dans le
quotidien, Echos s'inscrit dans
la vie du territoire 4 de ses ha-

bitants et les invite i se rassem-
bler, découvrir ¢ s"émouvoir
ensemile o

Echos, c'est donc un festival
haors les murs, en accés libre,
proposé par I'Espace Aragon de
Villard-Bonnot et en partena-
riat avec I'Espace Paul-Targot
de Crolles, D'octobre 2023 i
St 20024, 11 propaositions ar-
tistiques {danse, musigque, théi-
tre, cirque...) vont ére jouées
dans 20 communes du territoi-
re. Chacun donne ce gu'il veut
et surtout ce qu'il peut. mais en
[ruits et legumes si possible,

Un panier de | mes
contre un ti
d

Li principe est que les specta-
teursont la possihilité d'acheter
sur place des denrdes alimen-
taires au hénéfice du Secours
nrpalaine francais, nodarmment
pewir e * Belledonme Gré-
sivaudan, via la plateforme
d'achat gérée par I'association
iséroise 2 kg de coliure. Lidée
de ce festival est de subvention-
ner des places i des tarifs ultra-
préférentiels pour permetire,
entre antres, au Secours pogp-

Lt Tomrnée des
refuges, c'est le
spectacle gui
aura le plas
tourmé dans be
Grésivaudan.
Pliio La Tournée
des refuges

laire de faire profiter i ses béné-
ficiaires d'entrées i des specta-
cles et de récupérer des den-
rées. Un partenariat gagnant-
gagnant, puisqu'en achetant
2 kg de légumes ou plus, les
spectatenrs paient leur ticket
d'entrée en nature et font une
bonne action. Les légumes
achetés sont alors liveds au Se-
cours populaire du Grésivan-
dan gui assure lear distribuo-
tion. Et en plus, tous les
produits achetés sont de saison,
issus des circuits courts et en
adbquation avec les besoins du
Sevpurs populaiee francals.

Le coup d'enval des Echos a
1% donné vendredi dernier &
Saini-Nazaire-les-Eymes, avec
lapitce de thédire Mort d e
sontagne par 1a O+ Les non-ali-
gmis. Le prochain rendez-vouws,
Li Tomernde des refuges imaging
par Gaspard Panfiloff, un en-
fant i Taillefer, anra lien i la
salle des fetes du Cheylas, le
venudredi 47 octobre 4 20 h. En
cemoment, b courge est de sai-
=00 et fait sensation !
aED,

Flies dfinfos surwwwespace-an-

iy o s W s pacepal-

Jargat cralles, fr




2 kg de culture
sur les réseaux sociaux !

,@; 2kg de culture

par Dan Arama @ - 12 décembre, 19:17- @

Le 22 C'est 2 kilos . Hé oui, le 22 décembre a 20 h 00 a I'Orgére dans la
commune de Rives, vous pourrez assister au premier spectacle avec le
dispositif 100% 2kg de culture.

"Cri de cceur” un spectacle d” Aurélien Cavagna.

Merci a la commune de Rives.

N'oubliez pas vos kilos !

Vous pouvez toujours continuer a aider le développement du projet
2kg de culture en participant au Kocoriko... Voir plus

Aurélien Cavagna

Mise en scene Yohan Genin

,@. 2kg de culture

Publié par Creator Studio for i0S @ - 12 octobre - &

C'est un fabuleux tremplin que la Métropole de Grenoble nous offre
en nous intégrant & la programmation des 10 jours de la culture du 16
au 28 Qctobre.

Soutenez notre dispositif en apportant 2kg de denrées alimentaires
non perissables aux evénements ol nous serans present.

La nourriture récoltée sera redistribuée aux plus démunis par les
réseaux de la banque alimentaire. ... Voir plus

INGENIEUSES CONFIDENCES LE CHATEAU DE SASSENAGE
ET SON PARC

Le 20 Octobre 2021 a 14h30

L ir a
» Enp--ulu.bb—n-plan- Hhyls ¥ » R .II ot

Le 16 Octobre 2021 & 14h30

SUR LES CHEMINS AVEC LOUISON,
COLPORTEUR AL XVINE 5. VOIXYAGE SOUS CES GAZONS FLEURIS

Le 23 Dewobre 2021 4 14K00 “ﬂm"m‘“mp’ L-!lmwbnmum.-umq




2kg de culture
Publié par Creator Studio for i0S @ - 17 octobre - @

VOILA !

Les premiers kilos sont récoltés.

Prochain rendez-vous pour 2 kg de culture le Mercredi 20 Octobre &
14h30 pour la visite du Chéteau de Sassenage.

i N'oubliez pas vos 2 kg !

€ Toutes les infos sur www.2kgdeculture.com ... Voir plus

2kg de culture
Publié par Dan Arama @ - 20 octobre - @

Aujourd'hui a eu lieu le 2 éme é&vénement 2kg de culture au Chéteau
de Sassenage.

J'ai 'immense plaisir d'avoir remis 75 kg de denrées au président de la
Banque Alimentaire de I'lsére Christian chédru.

75 kg c'est 150 repas, c'est grace a vous qui etes venu les mains
pleines.... Vair plus




2kg de culture
Publié par Dan Arama @ - 24 ociobre - @

5 journées , & événements culturels d'une riche diversité, le dispositif
2kg de culture a &té trés bien accueilli par le public.

C'est un énorme succés plus de 200 kilos récoltés.

Ce weekend nous étions 4 Montchaboud Sarcenas et au cimetiére St
Roch.

Un grand merci aux associations, aux artistes et aux communes pour
leur accueil.

Merci & la Métropole de Grenoble de nous avoir permis de faire nos
premiers pas en nous intégrant au programme des 10 jours de la
culture.... Voir plus

2kg de culture
Publié par Dan Arama @ - 5 novembre - &

Nous voila de retour avec la compagnie Imp'Acte. Rendez-vous
dimanche & 11h au cimetiére saunt-roch.
N'oubliez pas vos kilos.

Compagnie Imp'Acte

29 octobre - @

S0US CES GAZONS FLEURIS revient une derniére fois cette année
avant que les fleurs et les couleurs d'automne ne laissent la place
au manteau neigeux de 'hiver,... Voir plus



.@; 2kg de culture

Publié par Dan Arama @ - 12 décembre, 1217 -

Le 22 c'est 2 kilos . Hé oui, le 22 décembre 3 20 h 00 a I'Orgére dans la

commune de Rives, vous pourrez assister au premier spectacle avec le

dispositif 100% 2kg de culture.

"Cri de coeur” un spectacle d' Aurélien Cavagna.

Merci a la commune de Rives.
MN'oubliez pas vos kilos 1!

20H
ORGERE

.
RESERVATIONS AU 04 76 91 21 07

eb Isa Carron

©  QOuah guelle idee ingenieuse ! . §

Dominique Durelli
Super initiative cest genial @ >

peut comparer ca & une sorte de troc ?

CRI DU CCEU D'AURELIEN CAVAGNA

La Ville de Rives vous invite a un spec-
tacle d'humour attendrissant et gratuit
avec “Cri du Coeur” d'Aurélien Cavagna.
Tout commence par un arrét cardiaque
en cours de sport alors qu'Aurélien n'a
que 13 ans et déja les cheveux frisés. Le
point de départ de 'histoire est un arrét
immediat de toute activité physique:
obligé de vivre jeune avec un cceur
de vieux ! Mais le garcon hyperactif se
consacre a la musigue, a la scéne rock ou
il peut se dépenser comme il le souhaite.
Un seul en scéne dessiné comme un
road-movie, ou les personnages se ren-
contrent, se parlent, s'entrechoquent
pour raconter les problémes cardiaques
du héros. Cormment aimer quand on a
un cceur qui déconne ? Et commentrire
d'un coeur gqui n'en fait qu'a sa téte ?

&/ Tout public a partir de 10 ans.
Mercredi 22 décembre a 20h,
salle Frangois Mitterrand, parc de
I'Orgére (présentation du pass
sanitaire a I'entrée)

Est-ce que l'on

SPECTACLE EN LIEN

AVEC L'OPERATION

Cette représen-
tation s'associe a
l'opération « 2kg de
cufture » , lancée
depuis  quelques
mois sur la région
grenobloise. Les
spectateurs  sont

culture

Lesprit cultural &t solidaire

ainsi invités a déposer 2
kilos de denrées alimen-
taires non périssables en
guise de ticket d'entree. En
partenariat avec la Banque
Alimentaire de [I'Isére ces
dons seront ensuite rever-
sés aux associations de sou-
tien aux plus défavorisés

d'entre nous !

(]

www.2kilosdeculture.com
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& LaFabrique Opéra Grenoble Q

[2KG DE CULTURE]

Cette année encore, la Fabrique Opéra
Grenoble est tres fiere de soutenir et de
participer a l'initiative 2kg de culture ! En
achetant vos places sur notre billetterie
en ligne, vous pouvez ajouter a votre
panier 2kg de carottes et ainsi contribuer
a ce beau mouvement de solidarité !
Récemment 2kg de culture a lancé sa
cagnotte Miimosa. L'équipe de cette belle
association a besoin de vous pour faire
vivre le projet, alors n'hésitez pas a
cliquer pour en savoir plus !

Et rappelez-vous qu'il n'y a pas de "petit"
geste, chaque contribution est
importante

T o e |

miimosa.com

Rédigez un commentaire...

) Aodeaiue
Publié par Dan Arama @3} @

125, c'est le nombre de kilos que nous avons récolté mercredi 4 Champagnier dans le cadre des

10 jours de la culture organisé par Grenoble Alpes Metropole.

Champagnier C'est aussi la commune o se trouve les @Sociétal Angels, cette année les sociétal
angels nous ont attribué leur grand prix, le prix impact avec une dotation,

Cette dotation servira au projet que nous avons, offrir une équipe permanente & 2kg de culture.

125

En voir plus

c'est le nombre de kilos
que nous avons récolté
mercredi 2 Champagnier

dans le cadre des 10 jours de la culture

*0
[24]
Lopohimrie
12:07M 3l
Q

<« 2kg de culture

2kg de culture est a Grenoble.

== 14h-Q

502 ! C'est le nombre de kilos que nous
avons livrés ce matin a la Banque
Alimentaire de I'lsére - BA38

42 6 événements, 6 communes a avoir
associé les spectacles dans le cadre des
10 jours de la culture organisé par
Grenoble-Alpes Métropole.

1. Afin d'étre présent sur encore plus
d'événements, aidez 2kg de culture a se
développer en faisant un don via ce lien :
https://miimosa.com/fr/projects/2kg-de
-culture

J'« Merci aux communes de
Saint-Barthélemy-de-Séchilienne Mairie
de Sarcenas, Champagnier, Rhone-Alpes,
France Mairie du Gua, La Tronche,
Rhone-Alpes, France , COMMUNE DE
SAINT GEORGES DE COMMIERS

#culture #mecenat #solidarité
#association #donation

B 2kg de culture
Publié par 3.9

Faites comme Olivie

#...Envoir plus

Le Gua e 64 kilos de nourriture récoltés lors
d'un spectacle a Prélenfrey

L’association iséroise 2 kg
de culture vise a proposer
des spectacles gratuits
tout en encourageant les
spectateurs adonné 2 kg
de denrées alimentaires
non périssables, ensuite
reversées alaBanque
alimentaire. Au Gua, lors
d'un spectacle proposé a
Prélenfrey, les 70 specta-
teurs ont ainsi donné 64 kg de nourriture. Dans le Grésivau-
dan, la saison culturelle des Echos innove en proposant une
formule numérique. Il est possible de commander en amont
deslégumes de saison locaux ensuite redistribués au Se-
cours populaire, sur le site hez.0asso.com

saRTLES

Léo était fier de participer.

cielle, soutenez 2kg de culture en faisant un don qui
permettra d'élargir cette initiative culturelle et solidaire 4 toute la France !

Cliquez ici pour faire un don : https://miimosa.com/fr/projects/2kg-de-culture

2kg de culture Ceest 'équipe de France de la solidarité” By

) 2ogecuture

5021 Cest le nombre de kilos que nous avons livrés ce matin & la Banque Alimentaire de Isére
BA38

4 6 événements, 6 communes  avoir associé les spectacles dans le cadre des 10 jours de la
culture organisé par Grenoble-Alpes Métropole.

Afin d'étre présent sur encore plus d'événements, aidez 2kg de culture & se développer en
faisant un don via ce lien :
h... En voir plus

2kg de culture
c'est:

Réunissant plus
de 100 artistes

*0

culture



200 kilos de pommes de terre et de carottes | @ & .%. 2kg de culture
C'est le poids que nous livrons aujourd'hui au Secours Populaire Bréda-Grésivaudan grace 2 la <& Publié par Dan Arama @ - 3 ma
mise en place d'une billetterie solidaire pour la saison Echo.

Retrouvez Dan Arama, fondateur de l'initiative 2kg de culture sur les ondes de France Bleu Isére

Ensemble nous pouvons faire encore plus ! ce Samedi 5 Mars a 11 heures aux cotés de Serge Papagalli le nouveau parrain de 2kg de culture
Vous pouvez aider 2kg de culture  se développer en faisant un don ]
lls vous parlerons de I'aventure ainsi que des points d'avancement de l'initiative.

@https:;//miimosa.com/fr/projects/2kg-de-culture

Asamedi! ()

La saison Echo a démarré samedi 21 octobre dans la commune de Saint-Nazaire-les-Eymes, et
elle est proposée par Espace Aragon Espace Paul Jargot @communauté de communes du
Grésivaudan

#association #culture #donation #solidarité

Fal

Culture
Cest quol 7
T e 4

Le Déclic
6h-Q

[Retour en images de la matinée...]

Féte du cinéma d'animation au Declic

avec le soutien de la Médiatique Départementale de I'lsére et de |'Association Francaise du
Cinéma d'Animation et le dispositif solidaire 2kg de culture

2kg de culture

A 14h nous vous attendons pour la projection "ICARE" . A I'issue de la séance un atelier en
lien avec la thématique vous est proposé par I'association Force et carton.

FORCE ET Carton - Grenoble Boxwars

Inscription a I'accueil du Déclic

France 3 Alpes



lIs nous font confiance.
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Un kit de communication téléchargeable est mis a disposition sur le site

2kgdeculture.com

=" Contact :

Dan ARAMA

06 07 60 56 94

N danaramal@gmail.com

Lesprit culturel et solidaire




